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N Wanosanos.H.H. MpunoxeHue 8 k CanlNunH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnnBaembix 6104 anss OB3 Ha BeCeHHU nepuop

Paunon: Hepensa: 1 JeHb: MNoHeaeNnbHUK
MuuieBble BelecTsa SHepre- No
Mpuem nuwn HavmeHoBaHune 6n0aa Bec 6noaa ~ LleHa, py6
Benkn XKnpebl Yrnesogbl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawwa xuakas monovyHas U3 MaHHoU 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 MweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIN 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnvBovHoe ( nopumammn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEpPAbIN (MOpUUsaMM) 10 4,64 59 72 15
NToro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37
Ob6ep
Cyn kapToesnbHblii C BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetbl pybneHble u3 cdune ntuLpl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalwa paccbinyarasa nweHnyHas ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
Osolmn coneHble (oryped). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXaHo-NwWeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NToro 3a Obep 655 22,86 22,8 150,41 922,74
MToro 3a geHb 1155 40,74 45,97 236,47 1564,11 160-00
(nucer 2)
PaunoH: Hepena: 1 JeHb: BTOPHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nt0a Tnyeckas -
Benkn XKupbl YrneBofbl  LEHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canart u3 cBek/bl 0TBapHOIi C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTenbHbIM MacsioMm.
KotheliHblli HannuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIk 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pXaHo-NLWeHUYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WToro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65
O6en
LLn 13 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbi6a, TyleHHas B TomMarte ¢ oBoljamu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodenbHoe niope ¢ macniom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yail c caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 MWeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NToro 3a Ob6ep 692 20,27 19,03 77,94 588,95

MToro 3a geHb 1197 42,46 53,63 145,02 1125,6 160-00



rauunoH:

Mpuem nuwywm HaumeHoBaHue 6nioaa

3aBTpak
TedTenn mMsAcHble C COycoMm
Kala paccbinyataa ayHesas c
Macnom.
Yalil ¢ caxapom.
Xne6 nweHWYHbI
Xneb6 pxaHo-MweHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

O6en
Cyn kapToesibHblii C TOPOXOM
Cocuckn oTBapHble .
MakapoHHble n3fenns oTBapHble C
Mac/iom.
Canart 13 6enokayaHHON KanycTbl
cBexeit
Kncenb 13 5610K CyLLeHbIX
Xneb6 NuweHnYHbIl
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI

NToro 3a O6eg

MToro 3a ageHb

PaunoH:

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n08a

3aBTpak
Cyn MO/0YHbIV C OBCSHON Kpynoii
Kakao ¢ MOMOKOM..
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pXxaHo-nweHUYHbIn
Macno cnvBoyHoe ( nopumamu)
Cblp TBepAblli (nopuunsmm)

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit n kapTodenem..
Mnos 13 Kypuubl
Canat 13 MOpPKOBM C caxapoMm
KodheiHbili HannToK.
Xne6 nweHWYHbIA
Xneb6 pxaHo-MweHNYHbIN

NToro 3a O6ep,

WToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nt0ga

50/50
150

200
30
25

505

200
60
120

35

200
20
30

665

1170

Hepena: 1

Bec 6noaa

230
200
30
25

10
500

200
170
35
200
20
30
655
1155

[eHb: cpepa
MNuuwesBble BewecTsa OHepre-
Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesopapl LEeHHOCTb
6,33 14,65 10,55 202,73
1,31 34,11 6,74 339,19
0,07 0,02 15 60
2.32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
14,08 51,38 68,33 809,12
4,39 4,22 13,23 118,6
6,06 16,96 0,27 178,91
4,35 4,66: 24,4 156,86
0,46 1,14 2,19 20,86
0,06 0,05 31:4 127,63
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
21,72 29,67 106,77 802,86
35,8 81,05 175,1 1611,98
[eHb: yeTBeEpr
Muuesble BellecTBa OHepre-
Tnyeckasn
Benkn Xupebl Yrnesopapl LLeHHOCTb
6,81 6,82 20,62 171,12
3,87 31 25,17 145,36
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 211 116
0,04 3,63 0,07 33,05
4,64 59 72
21,73 22,05 81,9 628,73
4,59 13,8 32,01 272,4
17,42 20,75 29,67 378,19
0,43 0,03 4,02 28,6
19,96 79,8
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
28,84 37,22 120,94 958,99
50,57 59,27 202,84 1587,72

(nuct 3)

Neo
peuenTtypbl

279
171

376
560
527

102
243
203

45

354
560
527

(nnct 4)

Ne
peuenTtypbl

101
382
560
527
14
15

82
291
62
379
560
527

160-00

160-00



PauvoH:

Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
MeyeHb, TyweHHasa B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHeBast ¢
Macnom
Yaii ¢ caxapom.
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
Cyn kapTodesnbHbIii ¢
KPYNOMN(AYHEBbIN)
KoTneTbl ,6UTOYKN MSICHbIE.
KapTodenbHoe niope ¢ macnom
Vkpa cBekonbHas
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pXaHo-nweHUYHbIn
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

PaumnoH:

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIA C BEpPMULLENBIO.
KodhelHblii HanuToK .
Xne6 nweHnYHbIl
Xneb pxaHOo-NWeHUYHbI
Cblp TBEPAbIA (NOpUMAMM)
Macno cnmBoyHoe ( mopumnsammn)
MToro 3a 3aBTpak
O6ep

LU 13 cBexeii kanycTbl ¢ kKapTogenem.

>Xapkoe mno-gomMatlHemy
lFopoluek oBOWHON  (
KOHCEPBUPOBAHHbI).

Kuncenb 13 610K cyLleHbIX
Xneb6 nweHnYHbIl
Xneb6 pXaHo-NLWeHNYHbIN
NToro 3a O6ep
MToro 3a geH!s

Hepensa: 1

Bec 6noaa

50/50
150

200
30
25

505

200

50
120
35
200
20
30
655
1160

Hepensa: 2

Bec 6ntopa

230
200
30
25
10

500
200

170
35

200
20
30

655

1155

[AeHb: nATHUULA
MNuuesble BewecTsa OHepre-
Tnyeckasn
Benkn XKupbl Yrnesopgbl LLeHHOCTb
13,73 9,57 8,98 177,92
8,47 8,99 41,46 284,95
0,07 0,02 15 60
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
28,64 21,18 101,48 730,07
1,58 2,17 9,69 68,6
6,28 14,35 7,55 185,04
2,58 7,46 17,34 150,15
0,48 2,66 3,29 38,81
11 42,28 179,37
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
18,42 29,28 115,43 821,97
47,06 50,46 216,91 1552,04
[eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Tnyeckasn
Benku Xupebl Yrnesogbl LLeHHOCTb
5,03 4,37 16,52 138
19,96 79,8
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
4,64 59 72
0,04 3,63 0,07 33,05
16,08 16,5 72,59 530,05
1,41 3,96 6,32 71,8
12,36 30.17 16,72 390,73
1,03 0,07 2,17 13,33
0,06 0,05 31,4 127,63
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
21,26 36,89 91,89 803,49
37,34 53,39 164,48 1333,54

(nnct 5)

No
peuenTypbl

261
171

376
560
527

101

268
128
75
349
560
527

(nncT 6)

No
peLenTypbl

120
379
560
527
15
14

88
259

131

354
560
527

160-00

160-00



PauunoH:

Mpvem nuwwm HaunmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak
Pbiba, TyweHHan B TomMarte ¢ oBoLlammn

Kalwa paccbinuaTas nweHuyHas ¢
Macnom
Yaii ¢ caxapom.
Xneb6 NWeHNYHbINA
Xne6 pXaHo-nweHUYHbINn

WToro 3a 3aBTpak

Oﬁe,q - oy )
Cyn KapToesnbHblii C TOPOXOM
Mtuua TyweHan B coyce cMeTaHHOM/
MakapoHHble n3genna oTeapHble ¢
Macsiom.
Canart 13 KBalleHol kanycThbl

KomnoT n3 cmecu cyxothpyKkToB
Xne6 nweHnYHbIA
Xne6 pXaHo-NwweHNYHbIN
NToro 3a Ob6ep
NToro 3a geHb

PauwnoH:

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM
CrYLLEHHBIM .
KodhenHblii HanuToK .
Xne6 NweHNYHbINR
Xne6 pXaHo-NweHNYHbIN
®pyKTbl NN Aroabl ceexue.(1610K0)
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu.
TedTenn MsAcHble C COycoM
Kala paccbinyatas s4yHeBas c
Mac/1oM.
BuHerpeT oBoLHO
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM.
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6noaa

50/50
150

200
30
25

505

200
70
120

35

200
20
30

675

1180

Hepensa: 2

Bec 6noaa

130/20

200
30
25

100

505

200
70
120

35
200/15/7
20
30
697
1202

‘T rtor N7

T [eHb: BTOPHUK
MNuuesBble BewecTsa OHepre-
Tnyeckas
Benku XKupebl Yrnesogbl LEeHHOCTb
9,75 4,95 3,8 105
;1
6,54 7,53 35,62 239,72
0;07 0,02 15 60
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
22,73 | 15,1 90,46 611,92
4;39 4,22 13,23 118,6
8:36 7,08 2,46 107,1
4,35 4,66 24,4 156,86
0,6 1,75 2,96 30
11 42,28 179,37
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
25,2 20,35 120,61 791,93
47}93 35,45 211,07 1403,85

i

[eHb: cpepa

Miwesble BewecTBa OHepre-
Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesofbl LLeHHOCTb
21,92 16,59 42 405
19,96 79,8
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
0,26 0,17 11,41 52
28,55 19,36 109,41 744
2,85 3,67 15,03 115,4
4,43 10,25 7,39 141,91
1,05 27,29 5,39 271,35
0,49 3,51 2,55 43,79
0,13 0,02 15,2 62
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
15,35 47,38 80,84 834,45
43,9 66,74 190,25 1578,45

(nnet 7)

Neo
peuenTtypbl

229
17

376
560
527

102
290
203

47

349
560
527

(nuceT §)

No
peuenTypbl

223

379
560
527
338

108
279
171

67
377
560
527

160-00

160-00



PaunoH:

Mpuem ULy HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C CbipOM
Kakao ¢ MOMIOKOM..
Xne6 nweHnYHbIl
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
Macno cnusoyHoe ( nopumnsammn)
MToro 3a 3aBTpak
Ob6en
PacconbHuk JleHUHrpaackuii
lMeyeHb, TywleHHaa B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHesas ¢
mMacnom
OBolwWYM coneHble (oryped).

KomnoT u3 cmecu cyxoppykTos
Xneb6 nuweHnYHbIl
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
NToro 3a O6en
MToro 3a geHb

PaunoH:

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
MTuya oTBapHas ¢ coycom.
Puc npunyLeHHbIi
Yaii ¢ caxapoM W IMMOHOM.
Xne6 nweHnYHbIl
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak
O6en

Bopuy ¢ kanycTol n kapTocdhenem..

Cocuckm oTBapHble .
Kawa paccbinuatas nepnosas ¢
Macsiom.
Canart u3 cBek/bl OTBApPHOW C
pacTuTenbHbIM Mac/oM.
CoK (OpyKTOBbIA MW AFOAHBINA .
Xne6 nweHnYHbIl
Xne6 pXaHo-nLeHUYHbIN

NToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6noaa

210/30
200
30
25
5
500

200
70
120

35

200
20
30

675

1175

Hepensa: 2

Bec 6noga

50/50
130
200/15/7
30
25
507

200
60
120

35

200
20
30

665

1172

Benky

16,24
3,87
2,32
4,05
0,04

26,52

1,61
9,61
6,77

0,14

11
1,54
4,86

25,63
52,15

XXnpbl

19,1
31
0,9
1,7
3,63
28,43

4,07
6,7
7,19

0,6
2,04
20,6

49,03

[eHb: yeTBepr

TuweBble BelecTsa

Yrnesozbl

40,93
25,17
14,94
211
0,07
102,21

9,58
6,29
33,17

22,75

42,28
9,96
25,32
149,35
251,56

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

401,28
145,36
91,2
116
33,05
786,89

85,8
124,54
227,96

87,5

179,37
60,8
139,2
905,17
1692,06

JeHb: nATHULA

I nwesble BeljecTsa

Benkun

24,02
3,15
0,13
2,32
4,05

33,67

4,59
6,06
1,05

0,49

1
1,54
4,86
19,59

53,26

XKnpbl

30,69
3,73
0,02
0,9
1,7
37,04

13,8
16,96
27,29

21

0,2
0,6
2,04
62,99
100,03

Yrnesogbl

1,51
31,78
15,2
14,94
21,1
84,53

32,01
0,27
5,39

2,89

20,2

9,96
25,32
96,04
180,57

OHepre-

LLlEHHOCTb

377,96
173,29
62
91,2
116
820,45

272,4
178,91
271,35

32,48

84,8

60,8

139,2
1039,94
1860,39

(nnct 9)

Ne
peuenTypsbl

204
382
560
527
14

96
261
171

70

349
560
527

(nncT 10)

Ne
peuenTypsbl

288
305
377
560
527

82
243
171

52
389

560
527

160-00

160-00






